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14 พฤศจิกายน วันเบาหวานโลก หยุดโรคเรื้อรัง ภัยเงียบใกล้ตัว 

    วันเบาหวานโลก (World Diabetes Day) ตรงกับวันที่ 14 พฤศจิกายน ของทุกปี นอกจากจะมีไว้ให้เราตระหนักถึง
อันตรายของโรคเบาหวานแล้ว การก าหนดให้วันนี้เป็นวันส าคัญยังมีเบื้องหลังที่น่าสนใจอีกด้วยค่ะ 

 

          โรคเบาหวาน เป็นโรคเรื้อรังที่คุกคามสุขภาพของคนทั่วโลก โดยจากรายงานของสหพันธ์โรคเบาหวานนานาชาติ พบว่า 
ในปี พ.ศ. 2564 มีผู้ที่อายุ 20-79 ปี เป็นเบาหวานมากถึง 537 ล้านคน และเสียชีวิตกว่า 6.7 ล้านคน หรือในทุก ๆ 5 วนิาที จะ
มีผู้เสียชีวิต 1 คน ขณะเดียวกันก็มีการคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ. 2573 จ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานจะเพ่ิมขึ้นเป็น 643 ล้านคน 
และอาจเพ่ิมเป็น 783 ล้านคน ภายในปี พ.ศ. 2588 

https://news.kapook.com/topics/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
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          สอดคล้องกับสถิติโรคเบาหวานในประเทศไทย ที่เมื่อปี 2564 พบว่า มีคนไทยที่อายุ 15 ปีขึ้นไป ป่วยเบาหวาน 5 ล้าน
คน หรือ 1 ใน 10 และมีอัตราเพ่ิมขึ้นประมาณ 100,000 คนต่อปี ซึ่งในจ านวนนี้มีถึง 40% ที่ไม่รู้ว่าตัวเองป่วย ท าให้อัตราการ
เสียชีวิตจากโรคเบาหวานในเมืองไทยมีมากถึงวันละ 200 คน 
 
          ฉะนั้นเพ่ือให้เราทุกคนตระหนักถึงความเสี่ยงโรคเบาหวาน และเพ่ือรณรงค์ให้เกิดการปรับเปลี่ยนไลฟ์สไตล์ให้ห่างจาก
โรคเบาหวานมากขึ้น วันที่ 14 พฤศจิกายน ของทุกปี จึงถูกก าหนดให้เป็นวันเบาหวานโลก (World Diabetes Day) และ
กระปุกดอทคอมก็อยากเป็นอีกหนึ่งแรงสนับสนุนให้ทุกคนห่างไกลโรคเบาหวาน วันนี้จึงจะพามาท าความรู้จักวันเบาหวานโลกให้
มากขึ้นกันค่ะ 

 

 

วันเบาหวานโลก กับประวัติความเป็นมา 
 
          วันเบาหวานโลกเกิดข้ึนครั้งแรกเม่ือปี พ.ศ. 2534 โดยความร่วมมือจากสหพันธ์โรคเบาหวานนานาชาติ (IDF) องค์การ
อนามัยโลก (WHO) และสหประชาชาติ (UN) โดยเหตุผลที่ทั้ง 3 องค์กรระดับโลกเลือกวันที่ 14 พฤศจิกายน ของทุกปี ให้เป็น
วันเบาหวานโลก เพราะว่า วันที่ 14 พฤศจิกายน เป็นวันเกิดของ Frederick Banting ผู้ค้นพบอินซูลิน ยาฉีดลดน้ าตาลในเลือด
ที่ใช้รักษาผู้ป่วยโรคเบาหวานในปัจจุบัน ดังนั้นเพ่ือเป็นการระลึกถึงบุคคลส าคัญผู้คิดค้นยาเพ่ือช่วยผู้ป่วยโรคเบาหวาน วันที่ 14 
พฤศจิกายน ของทุกปี จึงถูกก าหนดให้เป็นวันเบาหวานโลกนั่นเอง 
 
สัญลักษณ์วันเบาหวานโลก กับความหมายอันลึกซ้ึง 
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          สัญลักษณ์ของวันเบาหวานโลกมีลักษณะเป็นวงกลมสีฟ้า โดยวงกลมคือ สัญลักษณ์แห่งชีวิต สุขภาพ และการร่วมมือกัน 
ส่วนสีฟ้า เป็นสีที่สื่อถึงท้องฟ้าทั่วทั้งโลก 

 

          สัญลักษณ์วงกลมสีฟ้าในวันเบาหวานโลกจึงมีความหมายถึงการร่วมมือกันของคนทั้งโลกเพ่ือต้านภัยจากโรคเบาหวาน 
ภายใต้ชื่อของสัญลักษณ์ท่ีเรียกกันว่า "United for Diabetes" ร่วมมือ ร่วมใจ ต้านภัยเบาหวาน 
 
วันเบาหวานโลก ส าคัญอย่างไร 
          จุดประสงค์ของวันเบาหวานโลกมีข้ึนเพื่อรณรงค์ให้ประชาชนมีความตระหนักถึงการดูแลสุขภาพตัวเองไม่ให้ป่วยเป็น
เบาหวาน โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานมากขึ้น ตั้งแต่ปัจจัยเสี่ยงที่จะท าให้ป่วยเป็น
เบาหวาน สัญญาณเตือนของโรคเบาหวาน และการลดความเสี่ยงโรคเบาหวาน ซึ่งส่วนใหญ่จะเกิดจากพฤติกรรมบริโภคท่ีไม่ถูก
หลักโภชนาการที่ดี รวมไปถึงพฤติกรรมขาดการออกก าลังกาย ซึ่งจะเห็นได้ว่าจริง ๆ แล้วโรคเบาหวานเราป้องกันได้ 
          นอกจากนีจุ้ดประสงค์ของวันเบาหวานโลกยังค านึงถึงผู้ป่วยโรคเบาหวาน ด้วยการให้ความรู้ในด้านการดูแลตัวเองเมื่อ
ป่วยเป็นเบาหวาน เพื่อช่วยชะลอการเกิดโรคแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมอีกด้วยค่ะ 
          อย่างไรก็ดี วันเบาหวานโลกไม่ได้มุ่งท าแค่กิจกรรมรณรงค์และให้ความรู้แก่ประชาชนทั่วโลกเท่านั้น แต่องค์การอนามัย
โลก (WHO) ยังมีเป้าหมายหยุดการเพ่ิมข้ึนของจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานให้ได้ในทุก ๆ ปีอีกด้วย 
วันเบาหวานโลก มีกิจกรรมอะไรบ้าง 

 

https://health.kapook.com/view121479.html
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          กิจกรรมโดยส่วนใหญ่ของวันเบาหวานโลก คือ การรณรงค์ให้คนรู้จักและตระหนักถึงอันตรายของโรคเบาหวาน เพ่ือ
ปรับพฤติกรรมของตัวเองไม่ให้สุ่มเสี่ยงต่อโรคนี้ อย่างในประเทศไทย บุคลากรสาธารณสุขและโรงพยาบาลทั่วประเทศก็จะจัด
กิจกรรมรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ และให้ความรู้แก่ประชาชนในประเด็นหลัก ๆ อาทิ 
          - เรื่องสถานการณ์ความรุนแรงของโรคเบาหวาน 
          - ปัจจัยเสี่ยงส าคัญของการเกิดโรคเบาหวาน 
          - การประเมินความเสี่ยงโรคเบาหวาน 
          - สัญญาณเตือนภัยโรคเบาหวาน 
          - วิธีลดความเสี่ยงเพื่อป้องกันโรคเบาหวาน 
          - การดูแลตนเองเมื่อเป็นเบาหวาน 
          - การป้องกันโรคแทรกซ้อน 
          ทั้งนี้ บางสถานพยาบาลอาจจะมีกิจกรรมวิ่งมินิมาราธอน การเสวนาบนเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์
ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน หรือจัดกิจกรรมตรวจระดับน้ าตาลในเลือดให้ฟรี เป็นต้น 
          หากใครกังวลว่าตัวเองมีความเสี่ยงหรือมีอาการของโรคเบาหวานหรือไม่ ลองมาเช็กอาการกันดูค่ะ 

          โรคเบาหวานเราสามารถป้องกันได้ด้วยตนเอง โดยการดูแลสุขภาพ กินอาหารที่มีประโยชน์ หม่ันออกก าลังกาย 
และพยายามอย่าให้มีน้ าหนักตัวเกินมาตรฐานหรืออ้วน หากท าได้ตามนี้ครบทุกข้อ ความเสี่ยงโรคเบาหวานก็จะลดลงจน
อาจเป็นศูนย์เลยทีเดียวค่ะ 
ขอบคุณข้อมลูจาก : สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย, ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, ส านักงานหลักประกนั
สุขภาพแห่งชาติ, worlddiabetesday.org, diabetesatlas.org 

 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

www.thatoomhsp.com 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 

โทร.044-591126  

 

http://www.dmthai.org/news_and_knowledge/1217
http://thaincd.com/document/file/info/non-communicable-disease/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%B5_2560.pdf
https://www.nhso.go.th/news/3364
https://www.nhso.go.th/news/3364
https://worlddiabetesday.org/
https://diabetesatlas.org/

